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دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

پرستاری بزگسالان /سالمندان 1 نام درس:

پرستاری دورودگروه آموزشی:1111475

1404-2 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

واحد نظری: 3.00 تعداد واحد :

اطلاعات درس 

آناتومی/فیزیولوژی/بیوشیمی/تغذیه/مفاهیم پایهپیشنیاز درس  :

دانشکده پرستاری دورود کارشناسیمقطع درس:دانشکده :

ایجاد توانایی  در دانشجو به  منظور ارائه  مراقبت  به  مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرآیند پرستاری  و بھره گیری  از مھارت تفکر خلاق ،
اصول اخلاقی  و موازین  شرعی  در ارائه  خدمات و تدابیر پرستاری 

این  درس شامل  اختلالات گوارشی، ارتوپدی و اختلالات الکترولیت می  باشد . ضمن  تدریس  ، به  دانشجو کمک  می  شود آموخته  های  خود را با آموخته 
های  قبلی  تلفیق  نموده و با بھره گیری  از نظریه  ها و مفاهیم  پرستاری  و مھارتھای  تفکر خلاق بر اساس فرآیند پرستاری  به  مراقبت  از مددجویان

بزرگسال و سالمند بپردازد

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

شرح کلی درس 
1) ساختار و عملکرد ارگانھای لوله گوارش را توضیح دهد و فرآیندهای مکانیکی و شیمیایی دخیل در هضم و جذب غذا و دفع محصوالت زاید

را تشریح کند.
2) برای بیمارانی که تحت آزمونھای تشخیصی گوارشی قرار می گیرند، در مورد آمادگی، آموزش و مراقبتھای پیگیری بیمار توضیح دهد

3) بیماریھای مختلف مری و تظاهرات کلینیکی و درمان آنھا را بداند و از فرایند پرستاری بعنوان یک چارچوب کاری برای مراقبت از بیماران
با بیماریھای مری استفاده کند.

4) اهداف لوله گذاری گوارشی و مراقبت از بیماران با این درمانھا را توضیح دهد
5) معیارهای پرستاری مورد استفاده برای پیشگیری از عوارض TPN( تغذیه کامل وریدی را شرح دهد

6) از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از بیماران با گاستروستومی استفاده کند
7) علت شناسی، تظاهرات بالینی و درمان گاستریت حاد، گاستریت مزمن و زخم پپتیک را مقایسه کند

1) آناتومی و فیزیو لوژی سیستم عضلانی و حرکتی را به طور خلاصه توضیح دهند
2) بررسی و شناخت دستگاه حرکتی، تاریخچه سلامتی ، انجام معاینات فیزیکی از سیستم عضلانی – حرکتی را به طور کامل شرح دهند

وظایف فراگیر
حضور به موقع در کلاس درس – شرکت در پره تست و پست تست -شرکت در کوییز های دوره ای - تھیه بیب کارت – شرکت در بحث گروهی و

آزمون پایان دوره

حضور در کلاس راس ساعت مقرر
عدم غیبت بیش از 2 جلسه

شرکت در بحث گروهی و ارائه کلاسی

منابع اصلی و فرعی 
منبع انگلیسی :

Smeltzer SD, Bare B. Brunner and Suddarth Textbook of Medical Surgical Nursing 2018 .1
منابع فارسی :

رونر و سودارث 2022 درد، آب و الکترولیت شوک، سرطان جلد دوم برند انتشارات اندیشه رفیع، سحر دباغی، ندا ثنایی، زهرا هادیان جزی، سحر
خوش کشت

.برونر سودارث.پرستاری بیماریھای گوارشی. ترجمه ناهید دهقان نیری. تھران: اندیشه رفیع، 1397
.فیپس، سند مارک. پرستاری بیماریھای دستگاه گوارش. ترجمه سید افشین شروفی. تھران: چھر، 1381

برونر سودارث.پرستاری بیماری های ارتوپدی. ترجمه؛ نسیم هاتفی مودب و شایان علیجان پور، تھران: جانع نگر1402
برونر سودارث.پرستاری بیماری های ایمونولوژی، آلرژی، ایدز و روماتولوژی. ترجمه فروزان آتش زاده شوریده و زهرا رضایی شھسوارلو.

تھران:جامع نگر 1397

تدریس ‌شیوه
‌‌آنلاین‌ ‌‌آفلاین‌ ‌حضوریشیوه ارائه درس:

نمایش دادن،ایفای نقش،فیلم آموزشی،تدریس در گروه های کوچک،تدریس مبتنی بر مورد،(TBL) یادگیری مبتنی بر تیم،(PBL) سخنرانی تعاملی،سخنرانی،سخنرانی کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ،حل مسئله،یادگیری مبتنی بر مسئلهروش‌های ارائه درس :

بستر ارائه درس:

مدرسان درس

ایمیل مسئول درس خانوادگی‌نام و نام ردیف
سهم تدریس

عملینظری

fatemeh.safarbeiranvand@gmail.com مسئول طرح درس فاطمه صفر بیرانوند 1100.00

قوانین کلاس
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تکالیف فراگیران

ارزیابی فراگیران

جلسات درس

شیوه ارزیابی نمره  عنوان استادردیف

چند گزینه ای،شفاهی،تشریحی بلند پاسخ،صحیح - غلط،پرسش های کلاسی 120.00 بزرگسالان و سالمندان 1
فاطمه صفر

بیرانوند

20.00 مجموع نمرات

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/12/05

08:00-10:00

مروری بر فیزیولوژی وآناتومی سیستم گوارشی و تستھای
تشخیصی

فاطمه صفر بیرانوند

1

سه شنبه

1404/12/06

08:00-10:00

سوء تغذیه و انواع روشھای تغذیه ای و فرایند پرستاری
مربوطه

فاطمه صفر بیرانوند

2

چھارشنبه

1404/12/12

08:00-10:00

اختلالات دهان و مری(دیسفاژی، آشالازی، ریفلاکس،
فتق،کانسر مری، صدمات شیمیایی وفیزیکی مری)

فاطمه صفر بیرانوند

3

سه شنبه

1404/12/13

08:00-10:00

اختلالات معده( گاستریت، زخم پپتیک و کانسر معده)

فاطمه صفر بیرانوند
4

چھارشنبه

1404/12/19

08:00-10:00

اختلالات روده کوچک و بزرگ و روده باریک و کولون
واختالالت مزمن التھابی روده، انسداد روده و کانسر های روده

فاطمه صفر بیرانوند

5

سه شنبه

1405/01/18

08:00-10:00

اختلالات کبد ( سرطان کبد، هپاتیت باکتریایی و ویروسی، آبسه
کبد، پیوند کبد، آمیلوئیدوزیس و ویلسون

فاطمه صفر بیرانوند

6

سه شنبه

1405/01/19

08:00-10:00

اختلالات کیسه صفرا (کله سیستیت حاد و مزمن ، سنگ صفرا
و .پانکراس ( پانکراتیت حاد، سرطان پانکراس، صدمات

پانکراس(

فاطمه صفر بیرانوند

7

چھارشنبه

1405/01/20

08:00-10:00

اختلالات آنورکتال فیشر ، فیستول آنال ، همورویید، پیلونیدال
کیست

فاطمه صفر بیرانوند

8

پنج شنبه

1405/01/25

08:00-10:00

مروری بر آناتومی و فیزیولوژی؛ بررسی و شناخت دستگاه
حرکتی، تاریخچه سلامتی ، انجام معاینات فیزیکی از سیستم

عضلانی – حرکتی

فاطمه صفر بیرانوند

9

سه شنبه

های بالینی،لوازم واقعی،مولاژ‌کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،اینترنت،پاور پوینت،بیمار نما،تجهیزات مرکز مهارتوسایل کمک آموزشی:
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1405/01/26

08:00-10:00

نحوه مراقبت پرستاری از مددجویان مبتال به اختالالت
عضلانی اسکلتی دارای قالب های گچی، اسپلینت ، تراکشن و
فیکساتورهای داخلی و خارجی و تحت عمل جراجی ارتوپدی

فاطمه صفر بیرانوند

10

چھارشنبه

1405/02/01

08:00-10:00

اختلالات متابولیکی استخوان(استئوپروز و استئومالاسی) و
بیماری پاژه

فاطمه صفر بیرانوند

11

سه شنبه

1405/02/02

08:00-10:00

استئومیلیت، آرتریت عفونی و تومورهای استخوان

فاطمه صفر بیرانوند
12

چھارشنبه

1405/02/08

08:00-10:00

مراقبت و درمان مبتلایان به ترومای عضلانی – اسکلتی و
ناهنجاری های اندام فوقانی و تحتانی

فاطمه صفر بیرانوند

13

سه شنبه

1405/02/09

08:00-10:00

شکستگی های خاص و بازتوانی آنھا و آمپوتاسیون

فاطمه صفر بیرانوند
14

چھارشنبه

1405/02/15

08:00-10:00

اختلالات بافت همبند : آرتریت رو ماتوئید، لوپوس
اریتماتوسیستمیک

فاطمه صفر بیرانوند

15

سه شنبه

1405/02/16

08:00-10:00

اختلالات بافت همبند اسکلرودرمی، نقرس آرتریتی و سندرم
شوگرن و بیماری دژنراتیو استئوآرتریت

فاطمه صفر بیرانوند

16

چھارشنبه

1405/02/22

08:00-10:00

مفاهیم بنیادی و هموستاتیک آب و الکترولیت ها

فاطمه صفر بیرانوند
17

سه شنبه

1405/02/23

08:00-10:00

کمبود و افزایش حجم مایعات

فاطمه صفر بیرانوند
18

چھارشنبه

1405/02/29

08:00-10:00

اختلالات تعادل سدیم و پتاسیم

فاطمه صفر بیرانوند
19

سه شنبه

1405/02/30

08:00-10:00

اختلال تعادل کلسیم و منیزیم

فاطمه صفر بیرانوند
20

چھارشنبه

1405/03/05

08:00-10:00

اختلال تعادل فسفر و کلرید

فاطمه صفر بیرانوند
21

سه شنبه
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1405/03/06

08:00-10:00

اختلال تعادل اسید و باز

فاطمه صفر بیرانوند
22

چھارشنبه


